IDEAS PARA UN ESTILO DE
VIDA SOSTENIBLE

¥ Siempre que sea posible, ievita viajar en aviones!
Trata de tomar el tren, el autobus o compartir un
coche. Elige la bicicleta u otros medios de trans-
porte publicos menos contaminantes para tus
desplazamientos diarios o de corta distancia.

« iTrata también de evitar que tu comida viaje en
aviones! Opta por productos locales de tempora-
da. iVisita el mercado de granjeros y agricultores
Llocales!

W Siaunno lo haces, {por qué no consideras hacer
algunas comidas a la semana sin carne o pescado?
Si comes carne o pescado, Ielige fuentes sosteni-
bles!

4L Informa a tu familia y amistades para que prefie-
ran y usen —siempre que sea posible— energias
renovables.

y¢ Evita el uso de objetos desechables y / o embala-
jes de plastico. Utiliza tu propia taza, botella o
bolsa de la compra que puedas reutilizar. Evita
productos cosmeticos y de Llimpieza que conten-
gan microperlas plasticas. iDesarrolla tu plan de
accion para llevar una vida sin plastico!

{ Utiliza las cosas (ropa, juguetes, herramientas,
etc.) que ya tienes, repara objetos rotos, inter-
cambia las cosas que no usas o ya no necesitas con
tus amigos. En caso de que necesites comprar,
opta por cosas de segunda mano. ¢Estas seguro
de que ya no puedes seguir utilizando algo?
iReciclalo! =-)

¥ Organiza con tus amistades un grupo de discusion
donde podais aprender, de forma colaborativa.
Comparte ideas y promueve mas acciones para La
proteccion del medio ambiente.

AQUI PUEDES ESCRIBIR TUS IDEAS +-)

{Te gustaria ponerte en contacto con
nosotros y hacernos llegar tus ideas?
Encontraras el proyecto “Once Upon a Time”
en Facebook (Once upon a time a Scientific
Fairytale - OUAT), Twitter
(@OUAT sci_story) o puedes
contactarnos por correo electronico
(ouat.scientific.story@gmail.com).

wissenschaft g im dialog

@arum

Center for Marine
Environmental Sciences

An festiative ol the Fadaral Mintstry
of Education and Resaarcs

[scicece v B
SEAS _
AND OCEANS

Célia Santos y Andrea Orfanoz-Cheuquelaf
Traduccion: Pamela Rossel
Disefio e ilustraciones: Carolina Guarnizo Caro

JCOMO MANTENER
UNA RELACION
AMISTOSA CON

EL PLANETA

EDDIE TIERRAL




jsoaun( sopol

039 UD SOUIRST| "91qIUSISOS BPIA 9P OpoW
un e Jingiauoed eded sauoldde Jewlol A ejedid
1@ o es| ‘ueiideD) 1 A eauny ‘eleu| ap pded
1@ eJoye Jewol sapand n| jeJoye eliolsly e3S2
ua Jediulid yoded 1@ sauai N| | :0ZUBILIOD

1@ 010s s2 0353 "soJ30sou uod K saiosajoid
‘saJeliue4 ‘SOZILe SN UOd SeINJSIp se| anb

e A seap! seidoud sn} UoD JINGIIIUOD B 931JB}IAUI
sowiaenb ‘esauew B1S9 9] "UOIDRIOGRI0D Sp
0s3204d UN S3 21qIU]SOS SBU BPIA BUN JIAIA

jeauand
osed oanbad epe))| "a1usweAisaINS Ise £ e1d
-uaJa2ns eJjo age ‘seuiand A soligey soaanu
sn} uod 03sng e sejuals 91 anb zaA eun
"eai3oe.d ua elauod eded eiZajeanss eidoud
n1 eYjollesap A 2)qeuozed seul 21Nsad a1

anb eap] eun 23113 "OpPOWIOD S93UIS 23 SIIBND
uod seugnasap anb A owsiwi 11 Jod sajuaiul
anb s3uelJodwi s3 "sefis anb sowsianb

anb se18a. owlo sepuasaZns seisa sean anb
sowe.adsa ou anb ejuand U UL} ‘JoAey Jod

jsoueado
sonsanu Jagaroud sowspod sojunp| elsal |
alpp3 easue|d 1@ ua souidan $0.159NU :SOA IA
SOWSIUBS O SO0 SO SOPO3 LD ‘Opol 91gos
‘uaiquuel A SouBLUNY S3USS SO.10 ‘SludIquUe
Olpa 01153NU UOD sapepl|igesuodsal sel1sanu
9.gOS UOIJBIDUIIDUOD B Jejuduine sousapod
sounr 'souewny so1 Jod opesned 0311ewWi
olquued 12 Jediiiw e sepnAe ‘ise A uoidN|os

e] ap a1led ua 91.1349AU0D eded Jezian
sapand anb seapi seunge sowia3ns 91 Inby

*(SO33IU S0J3saNU
K sofiy soJisanu ‘sonosou eded) JiaiA eded

Jofaw 1e3n) un ueas eyaueld oiisanu A pepaldos
eJisanu anb eued Jaoey sowapod anb sesod

SOp UOs ‘93uaiqule ojpawl 13p o3snl osn 12 A uod
-3910.d €] 21G0OS UOISNISIP BUN UD 31USWEBAIIDE
Jedidiyed e s03JaIGe JBISD A SOUISIUU SOJJ0SOU B
sou.leanp3 {|e1uag $9 059 4| "SOI30SOU UOD OSNRUI
‘saleniuey A soZiule sn3 uod Ji3nasip A Ji3Jedusod
eLIRISNE 91 anb seu10 sauUDI] Z3A e ‘SOIUR O
0D]U0.J3D312 0.qI] 2352 SBI9) SBJIUSIWI UOIDIIIN20
91 9s eA anb se.jo AeY zan Je| ‘elielp BPIA N1 9P
23.ed UOS BA S2UOIDDE SBISD 3p SeunZ|e ZaA 8|

je3aue)d 0.3sanu B A pepaldos Ba3ssnu

B ‘SO.30S0U Y| S321134 Seul uadey sou anb seu
-BIPI10D S2UOIXDY 'B2I801002 A BD139 ‘o)gesucdsal
SELU BpIA 9P BWLIOS eun e uaAnglauod anb

selielp sauoldd( elduala4p ) Jedtew uspand
anb sauoidoe seuanbad ap uojuow un AeH

easnl

A 31qediwe sews 91usaWedIZ01002 pepaldos eun
eloeY olquued un ueaanuiosd anb seiZajeliso
seyo.esap A souseziuedo sowriaaid ‘oundso
O1JBU3IS3 UN Jod SopeuUnIge SOULIIUSS ap
4e8n7 ug ‘uodnios e] ap o ewsa)go.d Jop 21.ed
Jas sowsauanb I1s apuadap soqo0sou 3 “Jew
19 ua sodiiseld (oudiw) ‘sa1dadse ap uoIdUIIXD
A s1e11gEY 3P UOIDIN.IISIP ‘(SOUBIIO SO)

ap ende Jop seinjesadwal se) sp oluBLWS.DUI
‘Jeul 19p 19AIU 1ap soauawne :o1dwalfe Jod)
1eqo18 olusIWEIUeD 18 A OdluaBodonue 0D
-11BLUITD OIqUUED :SOUBSIO SOI1SSNU UBIUDIJUD
as anb 50 e s0124 507 94qOs SelIoISIY S
-UBS3.21UI OPI9] SeY 0DIU0.112319 04q] 3153 Uj

‘e3oue|d 1@ A pepalnos e] 24qos ‘epipaw ue.ad
ua ‘A s918207 SOPEPIUNLIOD SEIISANU 31qOS
‘SOULUSIU SOJ10SOU S4COS 03334Ip 013343 Un

BUSI1 SEPIA SEUISANU JIAIA SOWIPIdap anb us
BULIOJ BT (5936 ‘edi3ijod ‘sensual 'sapepaldos
‘SOPEPIUNUIOD) BUNIND A (SSUOIDdEIDIUI

sns A SOAIA S2.95) BI801023 A eI300Iq ‘["D32
‘e1ua11 ‘ende ‘auie) ODISI} OUIOIUD (BLUDISIS
9352 9p so3Jed SeJ30 UOD SEPR}IDaUODIaIU
1uswepunjoud UB1SD SIUOIDIE Se.1sanu

A eJJal] Soulewle] anb ew2}sISOD2 URLS
9159 9p 91.ed sowog ‘sowlinla anb 1@ ua 3
-USIqUUE OJpaW 12 Ua o03deduwll UeJE un usual}
SEUBIPI10D S9UOISIDAP A SO1IGey SOJ1Sanp




