Autoras: Célia Santos y Andrea Orfanoz-Cheuquelaf. Traduccion: Pamela Rossel. Disefio e ilustraciones: Carolina Guarnizo Caro

ICOMO MANTENER UNA
RELACION AMISTOSA CON EL
PLANETA EDDIE TIERRA

Informa a
tu familia y
amistades
para que
prefieran y usen
—siempre que sea
posible—

energias
renovables.

Utiliza Las cosas [ropa,
juguetes, herramientas, etc.)

que ya tienes, repara objetos
rotos, intercambia Las cosas
que No usas O ya No necesitas
con tus amigos. En caso de que
necesites comprar, opta por

Organiza con tus
amistades un grupo de
discusion donde podais
aprender, de forma
colaborativa. Comparte
ideas y promueve mas

cosas de segunda mano. jEstas
seguro de que ya no puedes
seguir utilizando algo?
iReciclalo! :-}

acciones para la proteccion
del medio ambiente.

[Trata tambien de
evitar que tu comida

viaje en aviones!
Opta por productos
locales de temporada.
[Visita el mercado de
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Evita el uso de objetos
desechables y/o embalajes
de plastico. Utiliza tu
propia taza, botella o

bolsa de La compra que
puedas reutilizar. Evita
productos cosmeticos y de
Llimpieza que contengan
microperlas plasticas.
iDesarrolla tu plan de accion
para llevar una vida sin plastico!
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Center for Marine
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Si aun no Lo haces,
{por qué no consideras
hacer algunas
comidas a la 60 \t6 \
semana sin carne o
pescado? Si comes carne
o pescado, lelige fuentes
sostenibles!

(Te gustaria ponerte en contacto con
nosotros y hacernos llegar tus ideas?
Encontraras el proyecto “Once Upon a
Time" en Facebook (Once upon a time a
Scientific Fairytale - QUAT),
Twitter (@OUAT _sci_story) o puedes
contactarnos por correo electronico
louat.scientific.story@gmail.com).

wissenschaft

granjeros y
agricultores Locales!

Siempre que
sea posible,
ievita viajar en
aviones! Trata de
] tomar el tren, el
autobus o compartir un
coche. Elige La bicicleta
u otros medios de
transporte publicos menos
contaminantes para tus
desplazamientos diarios o de
corta distancia.
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