IDEEN FUR EINEN DU KANNST DEINE EGENEN IDEEN UNTEN \\O/
NACHWALTIGEREN LEBENSSTIL AUFSCHREIBEN: y \\
;

Y Wenn méglich vermeide es mit dem Flugzeug zu I
fliegen! Versuche den Zug oder Bus zu nehmen,
oder beteilige dich am Car-Sharing. Wahle das

Fahrrad oder andere saubere Transportmoglichkeiten
fur deine tdglichen Erledigungen oder Reisen uber

kirzere Strecken.

4L Versuche Lebensmittel zu meiden, die mit dem M lT D [ M P I. A N [T E N
Flugzeug transportiert worden sind! Bevorzuge
lokale Produkte. Besuche den Bauernmarkt vor Ort!

3% Wenn du es nicht sowieso schon machst, warum E D D l E [ R D E

versuchst du nicht ein paar mal die Woche .o
Mahlzeiten ohne Fleisch oder Fisch zu essen und
°
* Informiere deine Familie, Freundinnen und Freunde

Uber die Moglichkeiten erneuerbare Energien zu
nutzen.

Y Vermeide Wegwerf-Produkte und/oder
Verpackungen aus Plastik, Verwende deine
eigenen Becher, Flaschen und Einkaufstuten,
die du immer wieder benutzen kannst.
Vermeide Kosmetikprodukte und Waschmittel,
die Mikroplastik enthalten. Entwickle einen
Aktionsplan fur ein Leben ohne Plastik!

Méchtest du uns kontaktieren und deine Ideen
mit uns teilen? Du findest das Es-war- einmal-
Projekt auf Facebook (Once upon a Time- a
Scientific Fairytale - OUAT) oder Twitter
(@OUAT _sci_story), oder kannst uns
per E-mail schreiben
(ouat.scientific.story@gmail.com).

4L Verwende die Dinge, die du bereits besitzt
(Kleidung, Spielzeug, Werkzeuge etc.), repariere
kaputte Objekte, tausche Dinge, die du nicht
mehr nutzt oder bendtigst, mit Freundinnen und
Freunden. Wenn du etwas neues kaufen musst,

. e . .

bevorzuge Second-Hand. Bist du sicher, dass du wissenschaft ¢ im dialog

etwas wirklich nicht mehr verwenden kannst?

Recycl_e esl :‘) An nitativeofthe Endorat Ministry
b ¢ Organisiere mit deinen Freundinnen und Freunden % ru m

eine Diskussionsgruppe, in der ihr gemeinsam mehr Zentrum fiir Marine

n & N Umweltwissenschaften
zu dem Thema Llernen konnt, teile und verbreite

deine Ideen, die zum Umweltschutz beitragen! Célia Santos und Andrea Orfanoz-Cheuquelaf
Ubersetzung: Martina Hollstein
Grafikdesign und Illustrationen: Carolina Guarnizo Caro
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